
 

 

Übersicht: 
 
 

 
Öffnungszeiten des   
Internetcafé 50 +: 
 
Mo – Do: 10:30 - 17:00 Uhr 
Fr:  10:30 - 14:00 Uhr 
(Sondertermine für Einzel- 
beratungen sind nach  
Rücksprache möglich) 
 
Die Kursstaffeln finden viermal im 
Jahr statt, die Termine werden  
mit den Teilnehmern abgestimmt. 
 
Eine Staffel umfasst, wenn nicht  
durch Feiertage oder sonstige Aus- 
fälle unterbrochen, 5 x 1 ½  
Stunden an aufeinander folgenden 
gleichen Wochentagen, immer zur  
selben Zeit. 
Es gibt kein Kursprogramm, der  
Inhalt der Übungsstunden wird vor 
Beginn mit den Teilnehmern abge-
stimmt. 
 
Teilnehmerwünsche werden, soweit 
möglich, berücksichtigt. 
 
Jede Kursstaffel ist zu Beginn zu  
bezahlen, ein Anrecht auf  
Rückzahlung bei Nichtinanspruch- 
nahme besteht nicht. 
 

 
 

Informationen: 
 
 
Haben Sie Interesse,  
wünschen Sie Informationen? 
 
 
Telefonisch 
 
02173 - 901424 bei Günter Cramer  
 
und 
 
auf der AWO-Homepage im Internet: 
 

www.awo-langenfeld.de 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Internetcafé  
50 + 

 
 

im 
Siegfried Dißmann Haus 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

Arbeiterwohlfahrt 
Ortsverein Langenfeld 

Solinger Str. 103 
Tel.: 0 2173 - 499 32 43 
Fax: 0 2173 - 92 98 86 

Email: info@awo-langenfeld.de  
 



 

Inhalte: 
 

Computer Grundwissen 
 

Was ist ein Computer, wozu brauche ich  
ihn überhaupt? 
Was ist denn eine Maus, kann ich nicht  
meine alte Schreibmaschine benutzen? 
Was ist an der Tastatur zu beachten? 
(Wo ist denn die Backspace-Taste?) 
Tastaturbefehle statt Maus. 
Grundeinstellungen zum Drucken, welcher  
Drucker entspricht meinen Anforderungen? 
Was sind Dokumente, Dateien,  
Dateiformate, Bibliotheken? 
Ich möchte einen Brief mit dem Computer  
schreiben, aber wie? 
Ich möchte meine Fotos auf den PC  
kopieren, speichern und bearbeiten 
Welche Programme brauche ich überhaupt? 
 

Einführung ins Internet  
 
Was ist das Internet, wie komme ich da rein? 
Virenschutzprogramm einrichten, welche  
gibt es? 
Was sind Browser, welche gibt es und wozu? 
Wie finde ich was im Internet? (Benutzung  
von Suchmaschinen, Favoriten einrichten) 
Ich suche Telefonnummern, Reiseziele,  
aber wie? 
Ich möchte Preise vergleichen 
Ich hätte gerne Post übers Internet; wie  
geht das? 
Ich möchte eine eigene Email-Adresse  
anlegen 
Ich möchte meine Urlaubsfotos per Mail  
verschicken 
 

Speicherformate  
 
Wir speichern unsere Arbeiten auf einem  
Stick (was ist das, wie geht das?) 

 

Inhalte: 
 
Das Betriebssystem Windows 
Verschiedene Versionen: 
Windows XP, Windows Vista, 
Windows 7 (in Vorbereitung) 
 
Word Grundlagen 
Wie stelle ich das Programm auf meine  
Bedürfnisse ein? (Schriftart, -größe, Ansicht, 
Formatierung, Speicherort…) 
Erste Schreibversuche 
Wir erstellen einen eigenen Briefbogen 
Ich möchte Bilder in meinen Brief einfügen 
 
Excel Grundlagen 
Wie stelle ich das Programm auf meine  
Bedürfnisse ein? (Schriftart, -größe, Ansicht, 
Formatierung, Speicherort…) 
Erste Versuche in der Gestaltung von Tabellen, 
was sind Zeilen und Spalten? 
Arbeiten mit der Tastatur statt mit der Maus 
Was sind Tabellen, Diagramme? 
Wir erstellen eine Verbrauchsabrechnung für  
unser Auto 
 
PowerPoint Grundlagen 
Wie stelle ich das Programm auf meine  
Bedürfnisse ein? 
Was ich mit PowerPoint alles machen kann 
Texte aus Word übernehmen, welche Größe 
ist richtig? 
Wie viele Zeilen schreibt man auf eine Seite  
(Darstellung, Lesbarkeit) 
Kopieren und speichern von Bildern 
 
Outlook Grundlagen 
Wie stelle ich das Programm auf meine  
Bedürfnisse ein? 
Alternativen zu Outlook 
ein Benutzerkonto einrichten 
Benachrichtigung, wenn neue Post da ist 

 
 

 
Spezielle Workshops: 
 
Bildbearbeitung 
 
Welche Bildbearbeitungsprogramme gibt 
es, was kosten sie? 
Wie funktionieren die Bildbearbeitungs-
Programme 
Wie kopiere ich Bilder von der Kamera auf 
den Computer? 
Wo sind die Bilder nach dem Kopieren zu 
finden? 
 
Telefonieren über das Internet 
mit Skype 
Einrichten, Übungen mit Skype 
 
Gefahren im Internet 
Virenschutzprogramme einsetzen ohne 
Aufwand und hohe Kosten 
Abzocke im Internet und wie man sich  
davor schützt. 
 
 
 
 
 

Was kostet es? 
 
Gruppenunterricht: pro Unterrichtseinheit  
(1,5 Std.) = € 5,-- bei max. 5 Teilnehmern,  
 
 
Einzelstunden f. Laptop einrichten, grund-
legende Fragen klären, usw. pro Einzelstun-
de € 15,--/Std. 
(Termine nach telefonischer Absprache) 
 
 


